Voici les informations supplémentaires concernant les jeux extérieurs.

Les jeux extérieurs ont 11 bienfaits sur les enfants. Voici les 11 bienfaits tirés du site internet
Alliée de votre vie familiale.

1. Lejeu libre extérieur permet aux enfants d’étre plus actifs. lls s'assoient moins
souvent et jouent plus longtemps.

2. Aiguise leur sens de l'observation et les sensibilise aux éléments qui font partie de la
nature : plantes, arbres, nuages, insectes, oiseaux, etc.

3. Leur permet de s’'endormir plus rapidement le soir venu, et a avoir un sommeil de
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qualité.
4. Permet de tester leurs propres limites, de développer leur autonomie et leur
capacité de résolution de problemes.
5. Favorise la résilience et agit favorablement sur les fonctions exécutives, c’est - a-dire
\ ‘ les capacités cognitives a faire des liens avec les expériences passées pour mieux
guider les actions du présent. .
6. Favorise le maintien d’'une bonne santé physique (densité osseuse, capacité
cardiovasculaire, etc.), mais aussi mentale, diminuant le stress, I'anxiété et la
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dépression.

7. Favorise les interactions sociales et resserre les liens familiaux et amicaux.

8. Améliore la concentration et atténue les symptomes associés au trouble du déficit
de l'attention avec ou sans hyperactivité.

9. A un effet protecteur contre la myopie. Les études démontrent que le fait de
solliciter la vision de loin et la lumiére naturelle ralentiraient le développement de ce
trouble de la vision.

10. Stimule leur créativité.

11. Améliore les fonctions du systéeme immunitaire, entre autres parce que les rayons du
soleil favorisent la production de vitamine D.

12. Permet une connexion a la nature et permet de sensibiliser I'enfant aux valeurs pro-
environnementales
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La température
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6 Il 'y a aucune mauvaise température pour aller a I'extérieur. La température est source
d’apprentissage pour les enfants. lls ont la chance d’explorer des nouvelles textures, de sons
et d’'odeurs. Quand il pleut, nous sommes souvent portés a rester a I'intérieur, cependant cette
température peut étre tellement enrichissante pour les enfants. La pluie est propice a la

manipulation de vers de terre. Cela permet a I'enfant de développer des anticorps. Lenfant

observe un animal qui se déplace d’une autre maniére que lui. De plus, il peut le manipuler ce
qui lui permet de découvrir d’autres textures. La neige et le froid apportent de nouvelles

connaissances aux enfants. Il est important de s’habiller selon la température.? //-_-—\
' .

Thermomeétre vestimentaire
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Les risques vs les dangers?

Danger : Le danger représente toute source susceptible d’entrainer des dommages (blessures
physiques ou atteinte a la santé) ou des conséquences négatives (ex. : hospitalisation, incapacité,
etc.) pour ’humain.

Risque : La probabilité qu’une personne subisse un dommage ou des conséquences négatives
pour sa santé a la suite de la présence de conditions déterminées (exposition a un événement,
une situation ou un agent dangereux).

Prise de risque : La prise de risque s’explique comme une action a la suite d’une décision, un
choix qui se caractérise par un certain degré d’incertitude quant aux possibilités d’échec ou de
réussite.

Prise de risque acceptable : Pour que la prise de risque soit « acceptable » pour I'enfant, les
bénéfices (nouvelles habiletés, sentiment de fierté et de compétence, découverte de ses limites,
etc.) doivent étre plus importants que les inconvénients susceptibles de survenir (ex. : se cogner
un genou, se salir, chuter, s’érafler la peau, etc.).

Sécurité : La sécurité est un état ol les dangers et les conditions pouvant provoquer des
dommages d’ordre physique, psychologique ou matériel sont contrélés de maniére a préserver
la santé et le bien-étre des individus et de la communauté. La sécurité est un besoin
fondamental pour I'étre humain, et ce, tant sur le plan physique qu’affectif. Le fait de se sentir en
sécurité permet a I'enfant de se développer et de s’épanouir adéquatement.

Les attitudes parentales a adopter pour faciliter I'exploration des enfants dans la nature

Le parent doit éviter la surprotection pour éviter de brimer I’élan d’exploration de I'enfant. La
surprotection peut aussi créer de I'insécurité a I'enfant en 'amenant a percevoir du danger
partout.

Le parent doit bannir le mot ATTENTION de son vocabulaire. Ce mot démontre un danger
présent tandis que I'enfant n’est pas en danger. Il prend plut6t un risque. Cependant, votre A
attention est importante afin d’assurer la sécurité de I'enfant. 5

Il est important d’assurer un soutien constant a votre enfant pour qu’il se sente en sécurité dans @
I'environnement extérieur. En le soutenant dans ses prises de risque, vous encouragez la
confiance de I'enfant.

Lorsque votre enfant est confronté a une situation inconfortable, il est recommandé de trouver
une solution avec I'enfant plutot que de lui apporter systématiquement votre aide. La solution
doit lui permettre de se sortir de cette situation inconfortable tout en évitant qu’il vive le tout
comme un échec ou qu'’il se sente incompétent.
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Voici des liens de sites internet pour approfondir votre recherche :

Sur naitre et grandir, on y retrouve différent article sur les jeux extérieurs en famille. Il
est possible de lire un article pour étre heureux en nature et un autre sur les jeux libres
et la prise de risque.

https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/tout-le-monde-dehors/

Dans le site de vifa magasine, il est question des bienfaits et des outils pour faciliter les
jeux extérieurs. On y retrouve des conseils pour améliorer sa cour et d’autres ressources
pour aider a I'inspiration d’activité.
https://vifamagazine.ca/bouger/pratico-pratique/des-outils-pour-faciliter-le-jeu-
exterieur-des-enfants/

Ces sites vous permettent de trouver des idées d’activité a I'extérieur avec votre enfant.
https://www.educatout.com/utilitaires/trucs-et-astuces/divers---activites/10-activites-
pour-decouvrir-la-nature.htm

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1 3 ans/jeux/fiche.aspx?doc=apprendre-nature-
idees-activites

Ce site vous permettra d’en apprendre davantage sur le pourquoi il est important d’aller
jouer a I'extérieur méme I'hiver.
https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2019/12/30/20191230-jouer-dehors-enfant-
important-hiver/

Ce site vous invite a dire oui a aller jouer sous la pluie.
https://www.rtbf.be/article/jetez-vous-a-I-eau-se-promener-sous-la-pluie-est-bon-pour-
la-sante-10593171

Ce site propose des activités sous le theme de la nature.
https://www.sepag.com/blogue/endroits-epater-enfants.dot?language id=2




